Camara Municipal de Entre Rjos do Oeste

ESTADO DO PARANA

INDICACAO N° 036/2021

EMENTA: SUGERE AO EXECUTIVO MUNICIPAL GESTOES QUANTO A CRIACAO
DE PROJETO DE LEI RECONHECENDO A PRATICA DE ATIVIDADES E
EXERCICIOS FISICOS COMO ESSENCIAIS PARA A SAUDE DA POPULACAO DE
ENTRE RIOS DO OESTE EM ESTABELECIMENTOS PRESTADORES DE SERVICOS
DESTINADOS A ESSA FINALIDADE, BEM COMO ESPACOS PUBLICOS.

Senhor Presidente,

A Vereadora que a presente subscreve, apos ouvido o Plenario na forma
regimental, solicita o envio de copia da presente Indicagdo ao Prefeito Municipal, Ari Aloisio
Maldaner, sugerindo gestdes quanto a criagdo de projeto de lei reconhecendo a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a satude da populagdo de Entre Rios do
Oeste em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como
espagos publicos.

JUSTIFICATIVA

A garantia de saude consiste na formulagdo ¢ execugdo de politicas publicas,
econdmicas e sociais que visem a redugdo de riscos de doengas e de outros agravos, bem como
no estabelecimento de condicdes que assegurem acesso universal e igualitario as agdes € aos
servicos para a sua promogdo, prestacdo € recuperagdo. Ademais, a pratica frequente de
atividades fisicas ¢ estimulada pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS), juntamente com 0
Ministério da Satde, pois o bom condicionamento fisico esta diretamente associado a melhor
ativagdo do sistema imunologico.

Sabe-se que muitas comorbidades que podem ser prevenidas pela pratica de
exercicios fisicos estdo diretamente relacionadas ao indice de letalidade da Covid-19, como
cardiopatias, diabetes e obesidade, por exemplo. Sendo assim, a restrigdo dessas atividades
dificulta as pessoas a obterem acesso aos meios que combatem essas doengas, sobretudo no
momento atual, em que isso € condi¢do fundamental para manter a vida.

Diante do exposto, esta Vereadora fica no aguardo do apoio dos demais nobres
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